Okul Temelli Psikolojik ilk Yardim Uygulamasi

3 Eylem llkesi:
“Izle, Dinle ve Bag Kur”

izle, dinle ve bag kur. U¢ eylem ilkesi, sikintidaki birine yaklasmanin,
hangi yardima ihtiyaci oldugunu dederlendirmenin ve bu yardimi
almasina yardimci olmanin bir yolu olarak kullaniimaktadir.
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durumuna dikkat et €_J§
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+ Ik adim olarak neler olup bittigini belirleyin.

- Kimin yardima ihtiyaci oldugunu belirleyin.
- Giivenlik risklerini belirleyin.

- Fiziksel yaralanmalari tanimlayin.

« Acil, temel ve pratik ihtiyaclari belirleyin.
- Duygusal tepkileri gbzlemleyin.

« Kendinizi tanitin.

« Dikkatli ve aktif dinleyin.

« Baskalarinin duygularini kabul edin.

« Tehlikedeki kisiyi sakinlestirin.

« intiyaclarini ve endiselerini sorun.

« Zor durumdaki kisilerin ihtiyaclarina ve sorunlarina
¢0z(im bulmalarina yardimci olun.

« Bilgi verin.

« Kisinin sevdikleriyle ve sosyal destegiyle baglanti kurun.
o C6ziim pratik sorunlarin tistesinden gelin.

« Hizmetleri ve diger yardimlari alin.

Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudirlaga
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Bu brostir Milli Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF in finansal destedi ile Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegditim Projesi
(ZOYOP) kapsaminda hazirlanmistir.

OKUL TEMELLI
PSIKOLOJIK

ILK YARDIM

Ogretmenlere Yonelik

Psikolojik Ik Yardim (P1Y) Nedir?
Psikolojik ilk yvardim; afet, siddet, kaza, terdr saldirisi
gibi bireysel ya da toplumsal diizeyde olumsuz
etkilere neden olan, herhangi bir olay esnasinda ya
da sonrasinda gerceklestirilen, ilk psikososyal
mudahale yaklasimidir. Koruyucu ve 6nleyici ruh
sagldi alaninda hem bireysel hem de toplumsal
acidan oldukca onemli
bir etkiye sahiptir.
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Psikolojik ilk Yardim (PiY) Nedir? B Okul Temelli Psikolojik ilk Yardim

Psikolojik ilk yardimi (PIY Okul); okul ortaminda ya da okul

» Miidahaleci olmayan, pratik bakim ve destektir. disinda bir alanda ortaya ¢ikan kritik ve acil bir durumun
« Bireylerin kriz ya da travmatik bir olay sonrasi hemen sonrasinda ddrencilere, ailelere, okul personeline ve
ihtiyaclarini ve endiselerini degerlendirir. dider kisi ve kurumlara yardimcr olmayi amaclayan ve kanita
« Insanlarin temel ihtiyaclarinin (yiyecek, su vb.) dayali bir miidahale modelidir. Bu model, okulda ortaya cikan
giderilmesine yardimci olur. travmatik kriz durumlarinin sonrasinda baslangictaki
« Bireyleri dinlemek ancak onlar konusmaya asla sorunlari azaltmak, 6drencilerde ve okul personelinde kisa ve
zorlamamaktir. uzun vadede daha etkili, islevsel ve uyum sadlayici basa
« insanlari rahatlatmak ve sakin hissetmelerine Clkmay! tesvik etmek icin tasarlanmisti.
yardima olmaktir. ) s Deikalniil i
« Insanlarin bilgi, hizmet ve sosyal destek ' Okul Temelli Ps!kolouk Uk Yardimin ' %HLrTlﬁ:??e"I R famar
sistemlerine ulasmalarina yardimci olmaktir. Temel H_quﬂe” _ _ Okul temelli psikolojik ilk yardim, afet durumlar ya da
« Insanlari kriz ve travma sonrasinda daha fazla + sefatl bllr.yal'dgslmla ogrenciler ve okul caisanian lle travmatik bir olaydan hemen sonra okullarda uygulanan en
zarar gormekten korumaktur. oI}JmluP_lr letisim kgrrnak etkili miidahaledir. Bazi durumlarda da, okul temelli
’ Guyenl|g| artirmak, fiziksel ve duygusal rahatlama psikolojik ilk yardim, 6drencilerin ve personelin givenligi
saglamak sadlandiktan sonra, olay devam ederken de baslatilabilir.
« Duygusal olarak bunalmis veya sarsilmis 6grencileri ve
pSikOlOiik "k Yardim (plv) Ne Deﬁildir‘! okul calisanlarini sakinlestirmek, gerekiyorsa ilgili yardim ’ Okul Temelli Psikolojik ik Yardim Kimler
birimlerine yonlendirmek icindir?
« Sadece profesyonellerin yapabilecedi bir eylem » Ogrencilerin ve okul calisanlarinin acil intiyaclarin Okul temelli psikolojik ilk yardim; bir afete veya baska bir
degildir. belirlemelerine yardimci olmak acil duruma maruz kalan 6grenciler, okul personeli ve
« Profesyonel psikolojik danisma uygulamasi dedildir. « Odrencilerin ve okul calisanlarinin acil intiyaclarini ve aileleri icin tasarlanmistr.

endiselerini gidermelerine yardimci olmak icin pratik
yardim ve bilgi sunmak

« Ogrencilerin ve okul calisanlarinin miimkin olan en kisa
Sirede sosyal destege ulasmalarini saglamak

« Ogrencilerin, okul calisanlarinin ve ailelerin kendi basa

« PIY strese neden olan olayin detayl bir sekilde
tartisiimasini icermez.

o Psikolojik anlamlandirma dedildir.
« Psikolojik bilgilendirme dedildir.
« Kisilere baslarina ne geldiklerini analiz etmelerini ya cikma cabalanini ve giclii yonlerini kabul etmek

da zaman ve olaylari siralamalarini istemek dedildir. « Ogrencileri, okul calisanlarini ve aileleri iyilesme

« PIY, insanlarin hikayelerini dinlemek icin hazir siireclerinde aktif bir rol Gistlenmeleri icin giiclendirmek
bulunmayt icermesine ragmen onlara olaydaki » Odgrencilerin okul danismanlik hizmetleri, akran destek
d”‘!f-‘”_"e tepkilerini anlatmalart icin baski yapmak programlari, okul sonrasi etkinlikler gibi ihtiyac duyduklari
degildir. diger hizmetlere ulasmalarini saglamak.




