roblem:Giderilmek istenen her giiclik bir L L
problem olarak basitce tanimlanmakta- Problemleri C6zme Becerisinin Amaglari:

dir.Bir durumun problem olarak tanimlana-
bilmesi icin iki kosulu tasimasi gerekmektedir:

1.Kiside rahatsizlik
uyandirmalidir.
2.Birden fazla ¢é6ziim
yolu olmalisidir.
Problem  dendiginde —

aklimiza yalniz mate-
—
l /(

matik alanindaki prob-
lemler gelmez. Yasam
bir dizi problemin ¢o6-
zimlerini gerektirir.
Problem, bireyin var-
mak istedigi bir amaca
ulasmasina ket vuran engeller oldugu zaman ortaya
cikar. Ornegin sinemaya gitmek istiyorsunuz, fakat
yaninizda yeterli para yok. Bu 6rnekte amag sinema-
ya gitmek, engel ise para yoklugudur. Bu ve buna
benzer problemler glinlik hayatta rastladigimiz ve
¢6zUm aradigimiz problemlerdir.Problemler uzun
sureli, kisa sureli, basit veya karmasik olabilir. Duy-
gusal, ekonomik ve bedensel problemler olabilir. Bu
farkh problem tirleri birbirleri igine karisarak biyutk
karmasik problemler haline donusebilir-
ler.Problemlerin ¢oziimleri, problemin tiri ve kar-
masikligina goére degisir. Bazi problemler tamamiyla
mantik yoluyla ¢ozllir, bazi problemler duygusal
olgunlugu gerektirir.
Bazi problemler ise
olaylara yeni bir algi-
lama agisindan bak-
may!i gerektirir.
Problem ¢ozimleri
arasindaki ortak yan
amaca ulasmaya ket
vuran engeli ortadan
kaldirmaktir.  Oyle
gorinlyor ki, prob-
lemler hayatimizin degismez unsurlarindan ve bizim
bunlardan kagmamiz mimkiin degil. O zaman yapil-
mas! gereken bu problemlerle bas etmesini 6gren-
mektir. Bir baska anlatimla, problem ¢6zme beceri-
lerini kazanmak ve bu problemleri ¢ozmektir. Clinki
insanin problemsiz bir hayat yasamasi diistiniilemez.
Hatta, insan yasami bu problemlerle canlanir. Prob-
lemlerin olmadigi bir dlinyada insanlar bir seyler icin

Ogrenmeyi edilgen bilgi ailesi olmaktan ¢ikarip
aktif, 6zgir ve kendi kendine 6grenen ve problem
¢Ozen kisi yaparak egitim programinin vurgusunu
o0gretmekten 6grenmeye kaydirabilme,

Ezberlenmesi gereken bilgiyi sinirlandirip, bi-
reyin yukli icerikler yerine ¢oziilecek problemler-
le karsi karsiya birakarak yeni bilgiler edinmesini
saglayacak beceri ve tutumlari gelistirmesini sag-
layabilme,

Problem ¢6zme becerisi. bireyin birey olma
ve cevresiyle bas etme sirecinde en belirleyici
rollerinden birisidir. Bu baglamda, insanligin
gelisimi ve refahi da bu Ustiin yetenegin gelisti-
rilmesine baglidir. Clinkl insanoglu ¢evresiyle
ve sorunlariyla kendi glicliyle, kendi problem
¢6zme glicli cercevesinde bas etmek zorunda-
dir. Bunun olusmasinda da kisinin problemleriy-
le etkili bir bicimde bas etme konusundaki ken-
dini degerlendirmesi son derece énemli rol oy-
namaktadir. Oyle ki, problem ¢c6zmede olumlu
benlik algisina sahip olan kisiler, gercek prob-
lem ¢dzme becerisinde de ¢cok daha basarili
olabilecektir. Clink(, "ben problemlerimle bas
edebilirim, bu problemler basa ¢ikilamayacak
korkutucu seyler degil, bunlarla bas edebilmek
blyik o6lciide bana bagh" vb distinceler icinde
problemlerine egilen, akilci bir bakis acisiyla
yaklasan kisinin, sirf bu yaklasimi bile, daha
saglikli diislinebilmesini ve etkili coziimleri bu-
labilmesini saglayici olabilmektedir.
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REHBE,

Yaratici Problem Cozme Yontemi:
Yaratici problem ¢dzme yontemi Alex Osborn’un 1930’lu yillarda ortaya attigi beyin firtinasi teknigi ile
baslamistir. Daha sonra, bu yontem Uzerine ¢alisan Treffinger, Isaksen ve Dorval (2006) tarafindan gelisti-

rilmistir. Yaratici problem ¢ézme yontemi su asamalari kapsamaktadir:

1.Problemi anlama: Dogru soruyu sorma,
dogru problem lzerinde galisma ya da ce-
vap Uretecek bir problem climlesi kurmayi
icerir. Bu asamanin g alt basamagi vardir:
Problem bulma, veri toplama, problemi

tanimlama.

Yaraticl problem ¢6zmede amag, yaratici diistinme, elestirel diisiinme ve analitik diistinme gibi Ust di-
zey diisiinme becerilerinin gelistirilmesi, gelistirilen bu becerilerin ilgili siiregler ve disiplinlerde kullaniima-
sidir (Ozkok, 2005). Yaratici problem ¢ézme siireci, problem ¢ézme siirecinden farkli olarak daha ayrintil
bir planlama, tekrar tekrar basa déniip degerlendirme yapma ve farkli olani bulma gabasini icermektedir.
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Ders ¢alismamiz gerektigi halde
neden ders ¢alismak istemedigi-

mizin cevabini verdigimizde
problemi anlamlandirmis olacagiz

Arkadaslarima HAYIR diyemi-
yorum.Cok uzilityorum.

Kardesimle her zaman tartistyo-
ruz.Hi¢ anlasamyoruz.

Viicudumdan sivilceler ¢ikiyor.

Ust komsumuzun ¢ocuklari evde
cok giiriiltu ¢ikariyor.

Saghk sebeplerinden dolayi ev-
den ¢ikamiyoruz evde camim ¢ok
sikiliyor.
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