POMODORO

TEKNIGI

ZAMANI PARCALA

1980°lerin  sonunda Francesco Cirillo
tarafindan gelistirildi, Pomodoro Teknigi
calisma saatinin parcalara ayrilmasini ve
bolinmis zaman araliklariyla verilen
molalarla tamamlanmasi gerektigi fikrini
temel alir.

POMODORO NEDIR?

25 dakika calisirsiniz, sonrasinda b5
dakika mola. Bu 25 dakikalik
periyodlarin herbirine, domates
anlamina gelen bir Italyan sdzciikte olan
"Pomodoro” denir.

4 PERIYOD 1 UZUN
MOLA

4 Pomodoro'dan sonra, 15-20
dakikalik daha uzun bir mola
verebilirsiniz, tabi ki, hicbir sey
devam eden bir Pomodoro‘yu
bolmemelidir.

-
DIKKAT
DAGINIKLIGINI
AZALTIR

Sikgca verilen molalar ogrenme
hizinizi artirabilir, yenilenmis ve
enerji dolu hissetmenizi, yeni
seyler basarmaya hazir olmanizi
saglar. Daha da onemlisi dikkat
daqgitabilecek seyleri en aza
indirir.

Kaynakca:https://www.abprojeyonetimi.com/10-populer-zaman-yonetimi-teknigi/




