
FEYNMAN TEKNİĞİ

Kağıdın geri kalanına konuyu hiç bilmeyen birine anlatıyormuşçasına, mümkün

olduğunca karmaşık ifadeler kullanmaktan kaçınarak öğrendiklerinizi yazın. Bir

çocuğun bile anlayabileceği kadar basit bir dil kullandığınızda kendinizi de

konuyu daha derin bir seviyede anlamaya ve konular arasındaki ilişki ve

bağlantıları basitleştirmeye zorlamış olursunuz. Aynı zamanda yazdığınızı sesli

olarak tekrar etmek çok daha etkili olacaktır.

Bir şeyin adını/tanımını bilmek onu anladığınız anlamına gelmez

hiçbir zaman. Bir fikri gerçekten anlıyor musunuz yoksa bu fikrin

tanımını mı biliyorsunuz, bunu sınamanın bir yolu var. Buna Feynman

Tekniği deniyor.

2. adımda hatırlamakta ya da anlatmakta zorlandığınız yerler olduğunu

fark ettiğinizde konu hakkında çalıştığınız kaynaklara geri dönün.

Öğrendiklerinizi kağıda aktarabilecek hâle gelinceye kadar tekrar tekrar

okuyun ve çalışın.Sözgelimi biyolojiden yazılınız var ve evrimi basit

cümlelerle açıklamakta zorlanıyorsunuz. Biyoloji kitabınızı açın ve

evrimle ilgili kısmı yeniden okuyun. Şimdi kitabı kapatın ve yeni bir boş
kağıt alarak öğrenmiş olduklarınızı yazın. Bu aşamayı sorunsuzca

hâlletiyseniz, asıl çalışma kağıdınıza dönerek çalışmaya devam

edebilirsiniz.

Artık kağıda döktüklerimizi gözden geçirebiliriz. Einstein’ın “Bir şeyi 6

yaşında bir çocuğa anlatamıyorsanız, siz de anlamamışsınız

demektir” sözünden de anlayabileceğimiz gibi karmaşık bir jargon

kullanıp kafa karıştırıcı açıklamalar yapmak yerine, dilimizi

basitleştirmek ve benzerlikler kurmak anlamayı kolaylaştıracaktır.

2. ADIM: KONUYU BİLMEYEN BİRİNE ANLATIR GİBİ
ANLATIN

ADIM: KONUYU BELİRLEYİN1.

3. ADIM: TAKILDIĞINIZ NOKTADA, KAYNAĞA GERİ
DÖNÜN

“BİR ŞEYİ 6 YAŞINDA BİR ÇOCUĞA
ANLATAMIYORSANIZ, SİZ DE

ANLAMAMIŞSINIZ DEMEKTİR” 
 EİNSTEİN

Boş bir kağıt alın. Öğrenmek istediğiniz konunun başlığını kağıdın en üstüne

yazın.

4. ADIM: BASİTLEŞTİRİN VE BENZERLİKLER KURUN
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